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   1.  

Lesbrief  
over  

gokken  

Colofon:  
Deze lesbrief hoort bij het 
gokpreventieproject dat wordt 
uitgevoerd door de Stichting 

Voorkom! op scholen.  
Tevens worden in buurthuizen en 
kerken informatieavonden 
georganiseerd.  

 
De lesbrief is ontwikkeld door 
Stichting Voorkom! te Houten.  
 
© 2008  Stichting Voorkom!  
 Preventieve voorlichting   
 over alcohol, drugs,   

 gokken, roken en internet 
 vanuit een chris telij ke  
 levensvi sie.  



INLEIDING  
 

Deze lesbrief gaat over gokken en gokverslaving. Gokken was het snelstgroeiende  
versla vingsprobleem van de jaren 90.  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Naast de 40.000 gokverslaafden zijn er nog 76.000 risicogokkers. Zij vergokken minimaal 
een kwart van hun inkomen.  

Van de gokverslaafden die zich aanmelden, heeft 60% problemen met fruitkasten, 40% 
heeft problemen met de andere manieren van gokken.  

Om te voorkomen dat het aantal gokverslaaf den weer verder toe zal nemen, is preventie een 
dringende noodzaak! Vandaar deze les over gokken en gokverslaving.  
 

 
WAT IS GOKKEN?  

 
Een definitie van gokken is:  
§ spelen om geld  

§ je kan winnen of verliezen  
§ je kan er geen invloed op uitoefenen  

 
 

Een gokverslaafde  is iemand:  
§ die veel geld verliest  
§ veel tijd besteedt aan het gokken  

§ die het leven van zichzelf en van anderen negatief 
beïnvloedt en zich slecht voelt bij dit alles  

§ die het gevoel heeft dat hij het gokken niet meer in de hand 
heeft  

§ die de controle over zichzelf kwijt is en van gokken 

afhankelijk is  

   2.  

KENNISMAKING  

MET ...  

Jaartal  Aantal hulpzoekenden  Aantal verslaafden  

Tot 1985  20 per jaar  5.000  

1987  800   

1995  6.300  75.000  

1997  5.100   

2000  4.300  75.000  

2006  3.000  40.000  


